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Wet hands with water apply enough soap to cover all Rub hands palm to palm

hand surfaces.
" a N (s ™
\. A\ S
right palm over left dorsum palm to palm with fingers backs of fingers to opposing
with interlaced fingers interlaced palms with fingers interlocked
and vice versa

- N (B ™
- v, v,

rotational rubbing of left thumb  rotational rubbing, backwards Rinse hands with water

clasped in right paim and forwards with clasped
and vice versa fingers of right hand in left
palm and vice versa.
Y\ (10 . AT h
_JI
-
~ /
/N S v
dry thoroughly with a single use towel to tum off faucet ...and your hands are safe.

use towe!
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Telefonseelsorge:
0800-1110111
0800-1110222
Berliner Krisendienste: 030-39063 ->
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	فيروس كورونا ( (Covid-19
	وصل إلى ألمانيا وينتشر بسرعة.
	 كيف أعرف إذا كان لدي كورونا؟
	* هل أنا في إحدى المجموعات المعرضة للخطر؟
	* كيف ينتشر فيروس كورونا؟
	* ماذا يعني هذا بالنسبة لي وماذا علي أن أفعل الآن؟
	* ما هي الاجراءات الصحية؟
	 متى يجب أن أخضع للاختبار؟
	* كيف يعمل العزل الذاتي؟
	اعتني بصحتك العقلية أيضًا!
	* أي قسم صحة مسؤول؟


